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Csaladi Tiizhely Alapitvany




Csaladterapia

A csaladterapia soran parral vagy az
egész csaldddal dolgozunk egyiitt,
vagy azokkal a csaladtagokkal, akik
egy haztartasban élnek és érintettek a
probléméaban.

Az egyiittélési, egyiittmiikodési prob-
1émakon kiviil szdmos egyéni pszichés
zavar eredete is a csaladi miikodés
zavaraban keresendd, ezért ilyen ese-
tekben is szoba johet, hasznos terapi-
as modszer. Kiemelt jelent6sége van a
gyermek- és serdiil6kori magatartas-
zavarok kezelésében.

A terdpia soran a figyelem a csaladi
rendszer egészére iranyul, a csaladta-
gok kozotti kapcsolatokra fokuszal.
Célunk hozzasegiteni a csaladokat a
szamukra leginkabb megfelel§ m{iko-
dési modhoz, a karos vagy megbetegi-
t6 kapcsolati zavarok korrekcidjan
keresztiil.

Mindenkinek megvan a sajat szerepe
a csaladdban, amit kora, neme, statu-
sza meghataroz. Ezen kiviil egyes al-
rendszerek m{ikodnek az egészen be-
lil (sziil6i, gyermeki stb), amelyek
kiegészitik egymast és jo esetben segi-
tik a masikat szerepének ellatasaban.

A csaladterapia onkéntes és az egész
csalad egylittmiikodését kivanja meg.

A hatékony problémamegoldishoz
sziikséges a csaladtagok tevékeny,
aktiv részvétele.

Ajanljuk a csaladterapiat:

Olyan egyéni probléma esetén,
ami az egész csalad életét meg-
neheziti (depresszio, szorongas,
szenvedélybetegségek, alkalmaz-
kodési zavarok, ongyilkossagi
kisérlet)

Eletkori 4&tmenetek, életciklus-
valtasok zavarai
(gyermeksziiletés, iskolaskor,
serdiilgkor, sziil6krél valo leva-
14s, Gjrahdzasodas idészakai)

Kommunikéciés zavar
(konfliktusok, meg nem értés)

Gyermek és feln6tt pszichoszo-
matikus betegségek (allergia,
autoimmun betegség, hormona-
lis, étkezési és emésztérendszeri
zavarok, asztma, alviaszavarok)

Gyermek és serdiil§ beilleszkedé-
si zavarai, szorongasos zavarai

Gyermeknevelési problémak
Hazassagi krizis

Mozaikesalad miikodési nehézsé-
gei

Egysziil6s csaladok nehézségei
Veszteség, gyasz, halleset és
mas egyéni vagy csaladi krizis-
helyzet esetén

Kronikus betegség

Nem ajanlott a csaladterapia:

A csaladtagok kell6 motivaci6janak
hianyaban

Ha a csalad (hazassag) felbomléasa
visszafordithatatlan, valasi folyamat
zajlik

Ha az egyik csaladtag akut pszichoti-
kus paranoid 4llapotban van

Ha az Gszinte hangnem nem elérhetd

Merev ellenallas vagy kulturalis, val-
l4si és egyéb elGitélet jellemz6 a tera-
pias forméaval szemben

Olyan szervi betegség vagy mas aka-
daly, ami kizarja egyik vagy masik
csaladtag részvételét



